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SuUsanne Staub, Scheuermatistrasse 12 0749 544 50 34

Micale Indra, Mugerenstrasse B0 041 780 88 01
Anita Amnet, Albisstrasse 13 041 V80 35 40
Micale Indra, Mugerenstrasse 60 041 780 88 11
Anna Bucher, Riltiweid 8 041 780 90 a0

Béa Carlen Hausheer, Schmiedstrasse 11 041 780 30 39
Eva-Maria Janutin, Sinserstrasse 8 041 7RO 73 77

Fafricia Frison Schnurrenberger, 041 780 22 00
schluechtstrasse 23

Pfarrer Thomas Rey, Kirchbohl 10 041 780 38 38
FG Cham, Micole Indra, Mugerensirasse 60, 6330 Cham

vomame.name@frauengemeinschafticham.ch

Helen Zimmermann, Moosmafistrasse 32 041 780 90 22
nelen zimmermann@rauengemeinschaftcham.ch

Susanna Griter, Allmendweg 13 041 780 43 &7
Lisheth Ditt, Duggelistrasse 23 041 780 37 61
Iréne Anna Burkart, Rihriberg 4 041 V80 21 75
Maria Hausheer, Allmendweg & 041 780 38 41
Alice Gwerder, 3t Jakobstrasse 30 041 780 77 49
sandra Strebel, Hinenbergerstr. & 079 580 16 93

habysitter@frauengemeinschaftcham.ch
Jasmin Frahlich, Rigistrasse 8 079 580 16 93
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FAMILIEN TREFF CHAM

Vorstand der Frauengemeinschaft Cham: (von links nach rechts)
Nicole Indra, Patricia Frison Schnurrenberger, Susanne Staub,
Eva-Maria Janutin, Anna Bucher, Béa Carlen Hausheer, Anita Arnet
www.frauengemeinschaftcham.ch, facebook.ch/frauengemeinschaftcham

Foto: fransiss.ch
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Liebes Mitglied, liebe Interessierte

Das Jubildumsjahr — 100 Jahre Frauengemeinschaft — hat uns viele Sternstunden
beschert. Wir durften mit euch feiern und unvergessliche Momente erleben, und
diese lassen wir nochmals aufleben, am Jubildums-Abschluss-Event vom

4. Februar 2021. Jetzt, nach diesem unglaublichen, intensiven Sternenjahr, folgt
«Coronay. Unterschiedlicher kdnnten die Gegensatze nicht sein. Wie so viele
andere Anlasse auch, mussten wir unsere Generalversammlung absagen. Die GV
ist fiir uns ein Fest, ja fast so etwas wie Geburtstag, und unsere Freude darauf ist
jeweils gross. Wir lieben die Gemeinschaft, das Zusammensein, uns als gesamtes
Team zu zeigen, und ganz besonders freuen wir uns jeweils darauf, dich als
Mitglied zu feiern. Ja, du bist es, welche die Frauengemeinschaft zur Frauenge-
meinschaft macht. Hinter der Frauengemeinschaft Cham stehen so viele Frauen —
Mitglieder, Ehrenmitglieder, Génnerinnen, Team- und Gruppenleiterinnen wie auch
wir als Vorstand; in der aktuellen Zusammensetzung gleich mit vier Neuen. Wir
haben ein sehr gutes Geflihl in der neuen Formation, und als eine der Neuen darf
ich sagen, dass das nur maglich ist, weil wir in so wundervolle «Spuren» stehen
durften.

Wir Neuen danken unseren Vorgangerinnen, namentlich Margit Conrad, Monika
Elsener, Petra Behrend und Claudia Braun-Aregger, flr ihre wertvolle Arbeit.

Ihr werdet uns Neuen, Anita Arnet, Anna Bucher, Béa Carlen Hausheer und
Eva-Maria Janutin, spatestens an der Generalversammlung kennenlernen.
Nattirlich hoffen wir, dass wir dann gewahlt werden ;-).

Wir wahlen jedes Jahr ein Motto, welches wir leben. Aktuell ist es «<BewusstSeiny.
Und ja, es wurde uns, wie dir wahrscheinlich auch, so klar bewusst, dass vieles,
von dem wir annehmen, dass es selbstverstandlich ist, eben nicht selbstverstand-
lichist. So ist unsere Dankbarkeit fir das, was wir vor Corona hatten, nochmals
gewachsen, und wir haben sehr viel bewusster das gelebt und zelebriert, was alles
maglich war. Wahrscheinlich haben wir uns gerade deshalb bewusst mit der
Nachhaltigkeit auseinandergesetzt.

Wir sind so stolz auf das neue Kursprogramm und iiberreichen es dir heute
mit grosser Freude. Danke an jede Einzelne, die zum Gelingen dieses Werks
beigetragen hat.

Herzlichst
Susanne, Nicole, Patricia, Anita, Anna, Béa und Eva-Maria
Frauengemeinschaft Cham, Vorstand



Newsletter

Immer, wenn wir etwas zu sagen haben, melden wir uns zu Wort. Wir «picken»
spannende Hintergrundberichte, interessante und wissenswerte Frauenthemen,
detaillierte Infos zu den saisonalen Kursangeboten, wichtige Informationen Gber
das Leben aus Cham oder dem Kanton Zug sowie Witziges, Schrages und
Berlihrendes fiir dich heraus.

Wenn du noch nicht auf dem Verteiler stehst, bisher keinen NEWSLETTER
erhalten hast, dann sende uns eine Mail mit dem Vermerk «NEWSLETTERY. Es
ist uns eine Freude, dich im Verteiler aufzunehmen. Uber unsere Website gehtes
noch einfacher: Klicke einfach auf den Button «NEWSLETTER».

Wenn du dich mal etwas zurlickziehen willst und keine inspirierende Post erhalten
mochtest, dann schreibe uns einfach eine Mail mit der Info «KNEWSLETTER
abbestellen», an info@frauengemeinschaftcham.ch

Wir werden dich nicht tiberfluten. Pro Kalenderjahr verschicken wir vier, maximal
sechs Rundbriefe. Freu Dich auf den nachsten NEWSLETTER, immer auch
aktuell auf unserer Website www.frauengemeinschaftcham.ch

Infokasten
Aktuelle Informationen der Frauengemeinschaft Cham findest du auch im
Infokasten an der Friedhofsmauer (bei den Veloparkplatzen).

Aufruf zur Mitarbeit

Immer wieder suchen wir Helferinnen fiir unsere diversen Anlasse. Mdchtest du
uns unterstiitzen? Melde dich bitte telefonisch bei der verantwortlichen Person.
Herzlichen Dank!

Frauengemeinschaft ~ Susanne Staub 079 544 59 34

Kerzenziehen Gaby Schmid 041780 18 81
Chomer Mart Jacqueline Lehmann 041 780 75 39
Kuchenbéckerinnen Anna Bucher 041 78090 80
Familientreff Jasmin Frohlich 079 580 16 93

Wir freuen uns auf deine Kontaktaufnahme.
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Hinweise

Pfarrei-Sozialdienst Cham-Hiinenberg

Kostenlose Beratung und Begleitung in einer schwierigen Lebenslage. Termin
nach Vereinbarung. Kath. Pfarrei Cham, Gerd Zimmermann, 041 785 56 25
gerd.zimmermann@pfarrei-cham.ch

Mittagstisch am Donnerstag

Jeweils um 12.00 Uhr, Kath. Pfarreiheim (2., 3. und 4. Donnerstag/Monat) oder
Ref. Kirchgemeindesaal (1. Donnerstag/Monat), ohne Anmeldung.
Wadchentlicher Mittagstisch fiir alle mit Salat, Hauptmahlzeit und Dessert. Ein
gemeinsames Angebot der katholischen und reformierten Kirche, der KISS
Nachbarschaftshilfe Cham und dem FRW Zug - interkultureller Dialog.
Kosten: CHF 7.00 fiir Erwachsene, CHF 2.00 fiir Kinder und Erwachsene mit
beschrankten finanziellen Mitteln, Kaffee CHF 1.00.

Kontakt und Fahrdienst:

Karin Pasamontes 076 443 38 58, info@kiss-cham.ch

Martin Plath 041 780 65 58, martin.plath@ref-zug.ch

KISS - generationsiibergreifende Nachbarschaftshilfe mit Zeitgutschriften
Direkte, einfache und unbirokratische Unterstiitzung im Alltag und Férderung
niederschwelliger Angebote zur Starkung des Gemeinsinns.

Infos und Anfragen: KISS Genossenschaft Cham, Karin Pasamontes,

076 443 38 58, www.kiss-cham.ch, info@kiss-cham.ch. Anlaufstelle im
Gemeinwesenzentrum, Hiinenbergerstr. 3, Cham, dienstags, 14.00 — 17.00 Uhr.

Babysitterkurs durch SRK Zug Teilnahme ab 13 Jahren (Oberstufe) mdglich:
Kurs an zwei Samstagen: 21. Nov. und 28. Nov. 2020, Zeit: 09.00 — 16.00 Uhr,
Anmeldung bis 18. Okt. 2020, Kurskosten: CHF 125.00, Kursort in Cham: Wird
nach Anmeldung bekannt gegeben. Die Anmeldung ist verbindlich.
Anmeldungen an: babysitter@frauengemeinschaftcham.ch oder
www.frauengemeinschaftcham.ch

Babysittervermittlung siehe Seite 54

Kidskleiderborse Cham

Herbstbdrse: Freitag/Samstag, 23./24. Okt. 2020
Friihlingsborse: Freitag/Samstag, 09./10. April 2021
www.kidskleiderboerse-cham.jimdo.com siehe Seite 55



Taufgeschenke
Nach der Taufe ihres Kindes erhalten junge Mutter einen Willkommensgruss von
der Frauengemeinschaft.

MUNTERwegs Mentoringprogramm

Im MUNTERwegs-Programm begleiten Freiwillige aus allen Generationen
Kinder zwischen 5 und 12 Jahren aus vulnerablen Familien. Wahrend etwa

8 Monaten treffen sich Mentorinnen mit den Kindern, um eine sinnvolle und
gesunde Freizeitgestaltung zu ermdglichen. Ein zentrales Anliegen des
MUNTERwegs-Programms ist es dabei, die soziale Integration der teilnehmen-
den Kinder zu starken. Dabei stehen bei MUNTERwegs die Freude und das
Interesse an der Begleitung dieser Mentees im Mittelpunkt. Vorkenntnisse
seitens der Freiwilligen werden keine gebraucht. Die Mentorinnen werden in ihre
spannende und vielseitige Aufgabe sorgfaltig eingefiihrt und durch ein
Projektteam mit regelmassigen Coachings und Gruppenaktivitaten unterstiitzt
und begleitet.

Im Herbst 2020 startet MUNTERwegs in Cham mit einer neuen Gruppe. Hierflr
sind sie auf der Suche nach Mentorinnen, die sich in der Freizeit fir ein Kind
engagieren mochten. Interessierte konnen sich bei der Standortleiterin
Stephanie Curjel stephanie.curjel@cham.ch oder 041 723 89 65 oder unter
www.munterwegs.eu melden.

QR-Audio-Guide «Frauengeschichten»

Die Frauengeschichten aus dem Chamer Stadtrundgang «Die andere Sicht»
sind in gekirzter Form auch im Internet publiziert. An verschiedenen Standorten
und Sitzbénken in Cham sind Tafeln mit sogenannten QR-Codes angebracht.
Diese Codes kénnen mit Smartphone oder Tablet eingescannt werden und
liefern Frauengeschichten zu verschiedenen Themen. Einfach am beliebigen
Standort den QR-Code einscannen und in den Frauenstadtrundgang einsteigen.
Ein Plan mit den Standorten und weitere Informationen findest du unter
www.100-jahre-frauengeschichten.ch
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Nachhaltigkeit

Als Frauengemeinschaft Cham stehen wir fiir Frauen und Familien ein: Als Verein,
als Mensch da zu sein und Werte wie Gemeinschaft, Liebe, Vertrauen, Bestandig-
keit und Dankbarkeit in die Welt hinauszutragen. Aktuell inspiriert von der Initiative
«Nachhaltig leben» der Gemeinde Cham, ist es uns ein Bedurfnis, etwas fiir uns
ALLE zu tun.

Wenn wir Uiber unsere Schultern hinausschauen, sehen wir, dass der Schweizeri-
sche Katholische Frauenbund (SKF) mit seinem Schwerpunktthema «Schdpfung
und Wandel» ebenfalls in diese Richtung geht. Das Bewusstsein, dass es Zeit ist
etwas flr unsere Erde zu tun, breitet sich aus. Es ist wohl kein Zufall, dass unser
Jahresmotto 2020 «BewusstSein» ist. Auch wir sind uns bewusst, dass wir noch
nachhaltiger unterwegs sein kénnen. So ist auch unser Jahresprogramm, das du
jetzt in den Handen haltst, nachhaltig auf Papier und Inhalt von uns geprift worden.

Nachhaltigkeit — also etwas das «nach» halt, das Bestand hat und gleichzeitig
etwas Schonendes. Auf das Leben adaptiert bedeutet das, alles bewusst zu tun.
Lebe bewusst, kaufe bewusst und handle bewusst. Wir zahlen tiber 900 Mitglieder:
Stell dir vor, was wir GEMEINSAM alles erreichen konnen!

So gibt es nebst vertrauten, fast schon obligaten, Kursen auch neu die «Nachhaltig
lebenx»-Kurse. Sie liegen uns ganz besonders am Herzen. Nein, das stimmt
eigentlich so nicht; alle Kurse liegen uns am Herzen, aber sie sind eben auch fiir
uns ganz neu, die «Nachhaltig leben»-Angebote. Nehmen wir zum Beispiel den
Brottaschen-Kurs: Wenn 50 Personen vier Mal pro Woche mit ihrer eigenen Stoff-
Brottasche ein frisches Brot kaufen, spart das alleine, abzliglich je sechs Wochen
Ferien, 9200 Verpackungen.

Bei 900 Mitgliederinnen sind das knapp 170°‘000 Papier- und/oder Plastiksacke pro
Jahr, die nicht im Abfall landen. Von wegen, dass die Einzelne nichts ausrichten
kann! An dieser Stelle bedanken wir uns ganz herzlich bei der Gemeinde Cham,
denn flr «Nachhaltig leben» ist erstmalig eine Zusammenarbeit im Kurswesen
entstanden.



Wir durften immer schon mit der Unterstlitzung unserer Gemeinde rechnen, dieser
«nachhaltige Schnittpunkt» ist jedoch neu und lohnt sich fir dich doppelt:
Cham unterstutzt die «Nachhaltig leben»-Angebote mit 20 % Rabatt.

Alle von der Gemeinde finanziell unterstiitzten «Nachhaltig leben»-Kursangebote
erkennst du an diesen speziellen Schriftziigen:

Nackhollig

leben

Du profitierst auch als Mitglied der Frauengemeinschaft Cham von glinstigeren
Kurs- und Veranstaltungstarifen. Unsere Angebote sind offen fiir alle. Deine
Anmeldung ist jeweils verbindlich.

Bitte lies dazu unsere ausfiihrlichen Allgemeinen Bedingungen unter
www.frauengemeinschaftcham.ch/allgemeine-kurs-bedingungen.
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August
— September

Leitung

Datum

Zeit

Ort

Kosten

10

Frauengeschichten
«Die andere Sicht. Ein Chamer Stadtrundgang»

Dieser Stadtrundgang lasst Frauengeschichten lebendig
werden. Kurzweilig, informativ und unterhaltsam mit exklusiven
Chamer Frauengeschichten aus den letzten 100 Jahren, die so
noch nie recherchiert und aufbereitet wurden. Es sind
Geschichten, die exemplarisch sind fiir die Lebenssituation
vieler Frauen in der Deutschschweiz jener Zeit.

Das Projekt: Zum 100-jahrigen Jubilaum hat die Frauengemein-
schaft Cham rund 100 Frauen im Alter 85+ besucht und viel
Spannendes Uber die Lebensweise der Frauen im letzten
Jahrhundert erfahren. Vieles hat sich in den letzten 100 Jahren
verandert! Geschichten und Anekdoten aus den Interviews
fliessen vereinzelt und anonym in den Stadtrundgang ein, den
Schauspielerin und Autorin Judith Stadlin mit viel Feingefuhl
und Humor geschrieben hat. Bei der Recherche mitgewirkt
haben der Historiker Michael van Orsouw und die
Besucherinnen der Frauengemeinschaft Cham.

Judith Stadlin, Zug, Schauspielerin und Schriftstellerin,
www.judithstadlin.ch

Samstag, 22. August 2020

Samstag, 12. September 2020

Samstag, 26. September 2020

11.00 - ca. 12.30 Uhr

Bitte 10 Minuten vor Beginn eintreffen.

Der Rundgang findet bei jeder Witterung statt.

Treffpunkt Kirchenplatz St. Jakob, Cham

Der Rundgang ist rollstuhlgangig.

Mitglied FG CHF 15.00

Nichtmitglied CHF 20.00

Auch Manner sind herzlich willkommen!



Anmeldung

Kontakt
Website

Ab August

Leitung

Datum
Zeit

Ort

Kosten

Kontakt
Website

Teilnahme nur mit Ticket!

Die Platzzahl pro Flihrung ist begrenzt.

Vorverkauf ab 15. Juni 2020. Ticket erhaltlich bei Wicki’s
Chasland im Neudorf Center, Cham.

frauenstadtrundgang@frauengemeinschaftcham.ch
Weiterfilhrende Informationen zum Projekt, eine Fotogalerie

und einen Audio-Guide findet man unter
www.100-jahre-frauengeschichten.ch

Private Fiihrungen - Frauengeschichten
«Die andere Sicht. Ein Chamer Stadtrundgang»
Unser Frauenstadtrundgang ist auch der perfekte Event fiir

einen Vereins- oder Firmenausflug sowie fir private
Gesellschaften

Judith Stadlin, Zug, Schauspielerin und Schriftstellerin,
www.judithstadlin.ch
Termin nach Vereinbarung

Jeweils 11.00 Uhr, Dauer ca. 1.5 Stunden, auf Anfrage auch
andere Zeiten moglich

Treffpunkt Kirchenplatz St. Jakob, Cham
Der Rundgang ist rollstuhlgangig.

Fir Gruppen bis zu 15 Personen: CHF 350.00.
16 bis 30 Personen: zusatzlich CHF 10.00 firr jede weitere
Person.

frauenstadtrundgang@frauengemeinschaftcham.ch
www.100-jahre-frauengeschichten.ch

11
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August FG Dorfmartbeizli mit Familientreff Spiel-Parcours

Geniesse die gemutliche Marktatmosphére auf dem Dorfplatz
Cham und besuche unser Beizli! Der Vorstand der Frauenge-
meinschaft Cham verwdhnt dich mit Kaffee, Cappuccino, selbst
gebackenem Kuchen, Erfrischungsgetranken und Apérol Spritz.
Auch fir die Kleinsten ist gesorgt: Der Familientreff wird Kinder
im Vorschulalter mit einem lassigen Spielparcours unterhalten.
Mdchtest du deine Liebsten mit einem Geschenk tberraschen?
Dann findest du sicher am Strickhdck-Stand etwas Passendes.
Alle Einnahmen werden fiir einen guten Zweck verwendet.
Egal ob alt eingesessen oder neu zugezogen, mit Familie oder
alleine: Komm vorbei und lerne uns persénlich kennen! Wenn
du an diesem Tag FG-Mitglied wirst, laden wir dich zu einem

FG-Drink ein!
Datum Samstag, 29. August 2020
Zeit 09.00 - 11.30 Uhr
Ort Dorfplatz Cham
August Villettefest 2020 wurde verschoben

Das Verschiebedatum des heuer abgesagten Villettefestes ist
21./22. August 2021.

Lisa Helfenstein und Vreni Bucher mdchten die Organisation
weitergeben. Dazu suchen wir bereits zwei Interessierte,
welche beim néachsten Fest mithelfen und so schon wertvolle
Tipps erhalten kénnen. Fuhlst du dich angesprochen, dann
melde dich beim Leitungsteam!

Kontakt Susanne Staub 079 544 59 34
Nicole Indra 041 780 88 01
info@frauengemeinschaftcham.ch

12



September

Leitung
Datum
Zeit

Ort
Kosten

Anmeldung
Kontakt

Achtung

Fermentierte Getranke
trendig, aromatisch, supergesund

Fermentierte Getranke und Nahrungsmittel sind dusserst
gesund flr unsere Verdauungsorgane. Die darin enthaltenen
Mikroorganismen, auch Probiotika genannt, regulieren und
starken unsere Darmflora und wirken positiv auf unser
Wohlbefinden.

Im Kurs lernst du die Grundlagen der Getrankefermentation
kennen und erfahrst einiges Uber Probiotika. Damit die
Mikroben weiter toben, setzt du fir dich selber einen Wasser-
kefir an, mit dessen Kristallen du prickelnde und nach Belieben
naturlich aromatisierte Getranke zubereiten kannst. Gemeinsam
degustieren wir fermentierte Getranke aus aller Welt und
aromatisieren Kombucha.

Lea Rogenmoser, Knonau — www.vegandurchdentag.ch
Mittwoch, 09. September 2020

Kurs 1: 14.00 - 16.30 Uhr
Kurs 2: 19.00 — 21.30 Uhr

Schulkiiche Spritzenhaus, Schulhausstrasse 2 in Cham

Mitglied FG CHF 80.00

Nichtmitglied CHF 85.00

Inkl. schriftliche Unterlagen, Rezepte, angesetzter Wasserkefir
mit Kristallen und aromatisierter Kombucha

Bis 26. August 2020

(bei Anmeldung via Email: bitte Kursnummer angeben)

Petra Behrend, 041 781 19 50
petra.behrend@frauengemeinschaftcham.ch

Bitte mitbringen: 2 — 3 Flaschen a ca. 5 dI mit Bligel- oder
Schraubverschluss, bevorzugt mit grosser Offnung. Glaser mit
dichtem Verschluss funktionieren auch. Flaschen kénnen auch
vor Ort bezogen werden.

13
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September  Blockflotenkurs

- Januar
Hast du Lust, etwas Neues auszuprobieren oder deine Flote
wieder zu aktivieren? Ob Sopran-, Alt-, Tenor- oder Bassflote,
fasse Mut und erlerne unter fachkundiger Leitung das
Blockflotenspiel. Gemeinsam musizieren bereitet Freude.

Leitung Urs Haenggli, Blockflétist, Adligenswil

Datum 8 x Mittwochmorgen:
16.09.2020 / 30.09./21.10./04.11./18.11./02.12.
13.01.2021 / 27.01.

Zeit 10.45 Uhr — 11.30 Uhr
Ort Pfarreiheim Cham, Zimmer 4
Kosten Mitglied FG CHF 225.00

Nichtmitglied CHF 255.00
Anmeldung  Bis 04. September 2020
Kontakt Elisabeth Achermann, achermanns@datazug.ch

Achtung Der Kurs wird nur bei einer Mindestanzahl von vier
Teilnehmerinnen durchgefiihrt.

September  Biicherwurm und Leseratte im Gesprach

+ November
Leseinteressierte Frauen treffen sich zum Vorstellen und
Diskutieren (iber neue Biicher. Wer mdchte, stellt der Gruppe
sein Buch vor (dieses muss in der Buchhandlung noch
erhéltlich sein). Am ersten Kursabend bestimmen wir
gemeinsam unsere Favoriten, am zweiten tauschen wir unsere
Meinungen und Gedanken dartiber aus. Hast du Lust dabei zu
sein?

Leitung Christa Spring, Cham

Datum Kursabende: Jeweils Dienstag 22.09.2020 und 03.11.2020
Zeit 19.30 Uhr —ca. 21.30 Uhr
Ort Kolpinglokal, Bahnhofstrasse 3, Cham

14



Kosten

Anmeldung
Kontakt
Achtung

September

Leitung

Datum
Zeit
Ort
Kosten

Anmeldung
Kontakt

Achtung

Mitglied FG CHF 5.00, Buch nicht inbegriffen
Nichtmitglied CHF 7.00, Buch nicht inbegriffen

Bis 15. September 2020

Christa Spring, 041 280 82 76, christaspring@bluewin.ch

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Dein Face Yoga Schnupperangebot

Geht es dir an manchen Tagen auch so? Du stehst vor dem
Spiegel, lachelst dich an, siehst die Jugendlichkeit in deinen
Augen, doch dein Gesicht wirkt mide und fahl? Trotz einem
rundum gesunden Lebensstil «welkt» deine Ausstrahlung. Dann
kénnte Face Yoga genau das Richtige fir dich sein!

Wir alle trainieren unseren Kdrper, warum nicht auch unsere
Gesichtsmuskeln gezielt aktivieren? Die Face Yoga Gesichts-
ubungen verhelfen dir zu einem frischen Aussehen, einem
strahlenden Gesicht und einer strafferen Haut. Was sich
wiederum positiv auf dich, dein Selbstwertgefiihl, dein
Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen auswirkt. Freu dich auf
einen spannenden und unterhaltsamen Face Yoga Abend!
Chantal Arnold, Neuheim - zertifizierte Face Yoga Trainerin
www.yogaforface.ch

Dienstag, 22. September 2020
18.30 — 21.30 Uhr
Pfarreiheim Cham, Aufenthaltsraum

Mitglied FG CHF 53.00
Nichtmitglied CHF 58.00
Das Kursgeld wird vor Ort bar eingezogen.

Bis 17. September 2020

Petra Behrend, 041 781 19 50
petra.behrend@frauengemeinschaftcham.ch

Mitbringen: Handy, Spiegel und etwas zu trinken.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

15



.....f&n%ﬂw

September

Leitung
Datum
Zeit

Ort
Kosten

16
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Fermentiertes Gemiise
gesund, schmackhaft, haltbar

Voll im Trend: Fermentiertes Gemdse ist nicht nur langer
haltbar und schmackhaft, sondern auch supergesund.

Beim Fermentieren entstehen Milchsaurebakterien, welche
die Aufnahme von Mineralstoffen steigern, die Darmflora
unterstltzen und so die Verdauung anregen. Damit helfen
wir dem Kdrper Krankheitserreger abzuwenden.

In diesem Kurs lernst du die Grundlagen des Fermentierens
kennen, fermentierst verschiedene GemUsesorten und setzt
Kimchi an, so dass du es zuhause anwenden kannst.

Schon gewusst? Fermentieren ist eine seit Jahrtausend
bewéhrte und nachhaltige Methode, um saisonales Gemiise
fir langere Zeit haltbar zu machen. Damit kénnen Gemuse-
Uberschiisse jederzeit einfach verwertet und Abfélle vermie-
den werden. Der Vorgang des Fermentierens kommt ganz
ohne zusatzlich zugefiihrte Energie aus. Das ist ein wesent-
licher Unterschied zu Konservierungsmethoden wie Einko-
chen, Ddrren und Einfrieren.

Lea Rogenmoser, Knonau — www.vegandurchdentag.ch
Mittwoch, 30. September 2020

Kurs 1: 14.00 — 16.30 Uhr
Kurs 2: 19.00 — 21.30 Uhr

Schulkiiche Spritzenhaus, Schulhausstrasse 2 in Cham

Dieser Kurs wird im Rahmen der Initiative «Nachhaltig
leben» der Einwohnergemeinde Cham verglinstigt
angeboten: Preiserméssigung 20 %.

Mitglied FG CHF 64.00 (netto) inkl. Unterlagen und Rezepte
Nichtmitglied CHF 68.00 (netto) inkl. Unterlagen und Rezepte
2 Glaser Gemuse und 1 Glas Kimchi sind im Preis
inbegriffen.

leben



Anmeldung  Bis 16. September 2020
(bei Anmeldung via Email: bitte Kursnummer angeben)

Kontakt Petra Behrend, 041 781 19 50
petra.behrend@frauengemeinschaftcham.ch

Achtung Mitbringen wenn vorhanden: 2 — 4 Glaser ca. 4 - 8 dI, mit
Schraub- oder Blgelverschluss. Glaser kdnnen auch vor Ort
bezogen werden.

Energiestact e FTy]
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Oktober

CWEINSCHAFT CHAR

FRAVENG
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GESUCHT

Neue Chomer Frauenfilmnacht Crew

Zehnmal schon fand die Chomer Frauenfilmnacht statt. So
glauben wir, dass es berechtigt ist von einer Tradition zu sprechen.
Denn bisher war der zweitletzte Freitag im Oktober alljahrlich fiir
eine einzige Sache reserviert — fiir unsere Frauenfilmnacht!
Nacht wird es bestimmt und auch unsere ungebremste Freude und
Begeisterung ist da, doch es ist uns nach dem Riicktritt der
bestehenden Crew leider noch nicht gelungen, ein neues Team zu
finden.

Wo ist die filmbegeisterte Gruppe von 5 — 6 Personen, welche
das gerne iibernehmen wiirde? Du bist eine Person, die es liebt,
etwas auf die Beine zu stellen; ein Organisationstalent, das Lust
hat, etwas zu bewegen? BITTE MELDE DICH!

Du wirdest gerne mitmachen, jedoch nicht das Zepter fiihren?
BITTE MELDE DICH, Susanne und Nicole sammeln die Daten von
allen Interessierten.

Vielleicht findet sich eine Firma oder eine Clique von
Filminteressierten, welche flir einen Abend im Jahr selber grosses

Kino machen mdchte? BITTE MELDET EUCH!

Du kennst jemanden, die perfekt ware fir diesen Job?
UNBEDINGT WEITERSAGEN! Es kommen jeweils 70 — 100
Personen an die Filmnacht ins Pfarreiheim. Du kannst dich bzw.
ihr kdnnt euch ausleben in diesem Projekt. Ein detailliertes wer-
was-wie-wo-Protokoll der bisherigen Crew als Inspiration ist
vorhanden. Und nun: Vorhang auf, Licht aus und Film ab!
Unser Leitungsteam, Susanne Staub und Nicole Indra, erzéhlen dir
gerne alle Details. Die Telefonnummern wie Mailadressen findest
du auf Seite 2.
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Oktober

Leitung
Datum
Zeit

Ort
Kontakt
Achtung

November
+ Mai

Leitung
Datum

Zeit

Ort

Chomer Mart

Wir freuen uns wiederum darauf, mdglichst viele Gaste am
Chomer Mart zu bewirten. Wir bieten ein feines Friihstlick, ein
leckeres Mittagessen und schliesslich eine grosse Auswahl an
frischen, selbstgebackenen Kuchen. Der Reinerlds dieses
Anlasses geht wie jedes Jahr an eine wohltatige Institution.

Jacqueline Lehmann, Hagendorn

Mittwoch, 25. November 2020

09.00 — 18.00 Uhr

Pfarreiheim Cham, Saal
info@frauengemeinschaftcham.ch oder 041 780 75 39
Helferinnen gesucht: bitte melden!

Dein personlicher nahGenuss

geniessen — nahen — austauschen

Mit fachkundiger Unterstiitzung nahst du selbstandig an deinem
Nahprojekt. Dein Jupe ist zu lang, zu weit, zu kurz? Wir finden
eine Losung!

Du bringst deine eigene Nahmaschine und die Nahutensilien
wie Stoff, Schnittmuster, Faden etc. mit. Eine Haushalt-
Nahmaschine, eine Overlock und eine Cover stehen zur
Verfugung.

Erika Machler, Allenwinden, www.doppel.ch

Kurs 1: ndhZmittag — Donnerstag, 12. November 2020
Kurs 2: ndhZnacht — Dienstag, 04. Mai 2021

Kurs 1: 09.30 bis 15.30 Uhr
Kurs 2: 17.30 bis 23.30 Uhr

Hinterbergstrasse 34, Cham (PP/OV vor dem Haus)
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Kosten

Anmeldung

Kontakt

Achtung

November

Leitung
Datum
Zeit

Ort
Kosten

Anmeldung
Kontakt

Achtung
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Mitglied FG CHF 105.00

Nichtmitglied CHF 110.00

Inkl. Kaffee, Apéro, Essen, Getranke, Nahbegleitung

Das Kursgeld wird vor Ort bar eingezogen.

Kurs 1: bis 29. Oktober 2020

Kurs 2: bis 20. April 2021

Erika Machler, 079 272 71 37,

erika@doppel.ch

Bitte mitbringen: eigene Nahmaschine und Nahutensilien.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Kerzenziehen

Fur viele Chamer bereits ein Anlass, der zur Adventszeit gehort!
Auch dieses Jahr findet unser beliebtes Kerzenziehen wieder
statt. Wir freuen uns auf deinen Besuch!

Zutritt ab Kindergartenalter in Begleitung eines Erwachsenen.
Aus Sicherheitsgriinden sind Kleinkinder im Raum nicht erlaubt.

Gaby Schmid, Cham
Montag, 16. November — Samstag, 21. November 2020

Montag — Donnerstag jeweils 13.30 — 18.00 Uhr,
Freitag 13.30 - 19.00 Uhr, Samstag 09.00 - 13.00 Uhr

Kolpinghaus, Bahnhofstrasse 3, Cham

Wir berechnen nach Gewicht:
100 g CHF 3.00 + CHF 1.00 pro Docht

Nicht notwendig

Gaby Schmid, 041 780 18 81
gaby.schmid@datazug.ch

Schulklassen werden separat eingeladen und erhalten einen
Spezialpreis. Wir benétigen immer wieder Plastiktischtlicher,
Fixleinticher und Moltons. Gerne nehmen wir diese in der
Kerzenziehwoche im Kolpinghaus entgegen.

Vielen Dank.



November

Leitung
Datum
Zeit
Ort
Kosten

Anmeldung
Kontakt

Achtung

Oh Tannenbaum, oh Tannenbaum!
Wie griin sind deine Blatter!

Mit wunderbaren Materialien aus dem Wald kreierst du Baume
in unterschiedlichsten Formen — mal naturgetreu und mal
abstrakt. Sockel aus Birkenholz verleihen einen guten Stand.
Eine grosse Auswahl an festlichen Akzenten stehen dir fir den
Finish zur Verfiigung. Platziert auf einem Tablett und erganzt
mit weihnéchtlichen Accessoires, Granatapfeln, Zapfen und
Kugeln hast du einen echten Hingucker fur die festliche Zeit
erschaffen. Musterfotos auf www.frauengemeinschaftcham.ch

Isabella Lenzlinger-Kley, Brunnen — Atelier IsaBellArte
Samstag, 28. November 2020

09.00 - 16.00 Uhr

Pfarreiheim Cham, Aufenthaltsraum

Mitglied FG CHF 80.00 plus max. CHF 50.00 Materialkosten
Nichtmitglied CHF 85.00 plus max. CHF 50.00 Materialkosten
Das Kursgeld wird vor Ort bar eingezogen.

Bis 14. November 2020

Sigrid Blanc, 041 780 92 21
sigrid.blanc@frauengemeinschaftcham.ch

Mitnehmen: Baum- oder Gartenschere, Drahtzange, Heissleim-
pistole mit automatisch einziehendem Leim und passenden
Leimsticks, evtl. Arbeitshandschuhe, Schachtel oder Faltbox fiir
den Transport, alte Zeitungen, Lunch. Falls keine geeignete
Heissleimpistole vorhanden ist, kann eine solche am Kurstag
fur CHF 30.00 bei Frau Lenzlinger gekauft werden. Bitte bei
Bedarf bei der Anmeldung mitteilen.

Es stehen flr jeden Geschmack eine grosse Auswahl an
Flechten, Moosen, verschiedensten Tannengriin und Koniferen
zur Verfiigung. Auch an Dekorationsmaterial kdnnt ihr aus dem
Vollen schépfen. Es ist natirlich auch erlaubt, eigenes Material
mitzubringen. Auf Vorbestellung kénnen auch Tabletts oder
Platten mitgebracht werden. Bitte bei Bedarf bei der Anmeldung
mitteilen. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
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Dezember

Leitung
Datum

Zeit

Ort

Kosten
Anmeldung
Kontakt

Achtung

Dezember

Leitung
Datum

Zeit

Ort

Kosten
Anmeldung
Thema

22

Friihstiick nach den Rorate-Messen
Im Anschluss an die feierlichen Roratemessen laden wir Gross
und Klein zu einem Friihstlick ein.

Susanne Griiter, Cham

Jeweils Dienstag, 01.,15. und 22. Dezember 2020
06.00 Uhr Gottesdienst, anschliessend Friihstlick
Pfarreiheim Cham, Saal

CHF 4.00 pro Person

Nicht notwendig

Susanne Grter, 041 780 43 57
susannegrueter@hotmail.com

Schulklassen melden sich mit Vorteil an, damit ihnen ein Platz
reserviert werden kann. Sie erhalten einen reduzierten Preis.

Adventsfeier

Zeit haben fUr ein paar besinnliche Augenblicke in der
Adventszeit. Dies mochten wir euch schenken, damit wir uns
gemeinsam auf das kommende Weihnachtsfest einstimmen
und freuen konnen. Nach dem Gottesdienst treffen wir uns zum
gemdtlichen Beisammensein im Pfarreiheim.

Seid herzlich willkommen! Wir freuen uns auf euch!

Iréne Anna Burkart und Liturgiegruppe der FG Cham
Freitag, 18. Dezember 2020

19.00 Uhr

Pfarrkirche St. Jakob, Cham

Keine

Nicht notwendig

«Als waren es Engel, die da kdmen»



Noch offen

Leitung
Datum
Anmeldung
Kontakt

Vereinsreise — immer ein Erlebnis!

Jedes Jahr unternehmen 15 — 20 Frauen der Frauengemein-
schaft Cham zusammen eine Stéadtereise per Bahn oder
Flugzeug. Die Reisen dauern etwa 4 Tage, Stadtrundfahrt und
ein Ausflug stehen auf dem Programm. Es bleibt auch immer
genug Freizeit, um zu shoppen oder gemuitlich zu kafelen.

Die Reisen werden in der Regel Ende Jahr auf der Website
ausgeschrieben.

Ursula Fabel, Cham

Noch offen

Website anschauen ab Dezember 2020!

Ursula Fabel, 041 780 56 94
ursula.fabel@quickline.ch

Wir wiinschen euch allen eine ruhige, besinnliche
Adventszeit, schone Weihnachten und es guets Neus!
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Januar Ringe aus Silberbesteck leben

Upcycling — aus alt mach neu! In diesem beliebten Kurs stellst
du an einem Abend 3 bis 4 Ringe her. Unter fachkundiger
Leitung formst du aus Silberbesteck (Gabel, Kaffeeldffel oder
Mokkaloffel) deine ganz persénlichen Ringe. Gerne kannst du
auch dein eigenes Silberbesteck verarbeiten. Die Material-
kosten variieren je nach Silberbesteck bis zu ca. CHF 20.00.
Es sind keine Vorkenntnisse nétig.

Schon gewusst? Beim Upcycling (englisch up «nach oben» und
recycling «Wiederverwertung») werden alte oder (scheinbar)
nutzlose Gegenstéande in neuwertige Produkte umgewandelt
und kreativ aufgewertet, anstatt diese wegzuwerfen. Das
Upcycling transportiert die Grundidee: Ich kann aus Abféllen
oder alten Gegenstanden noch etwas Wertvolles produzieren,
anstatt etwas Neues zu kaufen und damit natirliche
Ressourcen, wie Rohstoffe, Wasser und Energie schonen.
Musterfotos auf www.frauengemeinschaftcham.ch

Leitung Albert Villiger, Sins

Datum Samstag, 16. Januar 2021

Zeit 08.30 — 12.00 Uhr

Ort Werkstatt LBBZ Schluechthof, Cham

Kosten Dieser Kurs wird im Rahmen der Initiative «Nachhaltig leben»

der Einwohnergemeinde Cham vergunstigt

angeboten: Preisermassigung 20 %.

Mitglied FG CHF 48.00 (Nettopreis) plus Materialkosten
Nichtmitglied CHF 56.00 (Nettopreis) plus Materialkosten
Das Kursgeld wird vor Ort bar eingezogen.

Anmeldung  Bis 18. Dezember 2020
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Kontakt

Achtung

Februar
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Leitung
Datum

Zeit

Ort

Kosten
Anmeldung
Kontakt

Achtung

Béa Carlen Hausheer, 041 780 30 39
bea.carlen@frauengemeinschaftcham.ch

Bei Bedarf eigenes Silberbesteck mitnehmen.
Arbeitsbekleidung und gutes Schuhwerk tragen.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Cham

Lesung mit Blanca Imboden - ein vergniiglicher
Abend mit der Bestsellerautorin aus Schwyz

Wir freuen uns sehr, den verschobenen Jubildumsanlass mit
euch zu feiern.

Mit dem Buch «Wandern ist doof» schaffte die Autorin Blanca
Imboden den Durchbruch ihrer Karriere. Seither schreibt sie
einen Bestseller nach dem anderen. Die Innerschweizerin ist flir
unterhaltsame, leichte Lektiire und vergnlgliche Lesestunden
bekannt.

Sie liest aus ihrem neusten Roman sowie aus Kolumnen und
erzahlt von ihrem Leben und Schreiben.

Ursula Fabel, Cham
Donnerstag, 04. Februar 2021
19.30 — ca. 22.00 Uhr
Pfarreiheim Cham, Saal
Kollekte

Bis 22. Januar 2021

Ursula Fabel, 041 780 56 94
ursula.fabel@quickline.ch

Einige Eintritte sind auch ohne Anmeldung an der Abendkasse
erhaltlich.
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Marz

Leitung
Datum
Zeit
Ort
Kosten

Anmeldung
Kontakt

Achtung

Marz

Leitung
Datum
Zeit

Ort
Kontakt
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Curling-Schnupperkurs

Auch blutige Anfanger werden das Eis schmelzen lassen. Hat
Curling dich schon immer fasziniert? Versuche es doch selbst
einmal. In einer Gruppe aus 8 Personen wirst du von einem
erfahrenen Instruktor in die Geheimnisse des Spiels mit Stein
und Besen eingeweiht.

Instruktor Curling Club, Zug
Dienstag, 02. Méarz 2021

19.30 — 21.30 Uhr

Curling Club Zug, Weststrasse 9, Zug

Mitglied FG CHF 55.00
Nichtmitglied CHF 60.00
Das Kursgeld wird vor Ort bar eingezogen.

Bis 04. Februar 2021

Sigrid Blanc, 041 780 92 21
sigrid.blanc@frauengemeinschaftcham.ch

Warme und bequeme Kleider, evtl. Handschuhe und Miitze
anziehen. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Weltgebetstag

«Auf festen Grund gebaut» — so lautet das Thema des
Weltgebetstags 2021, fiir den Frauen aus Vanuatu die Liturgie
vorbereitet haben. Das WGT-Team Cham freut sich auf einen
spannenden Abend mit vielen Besucherinnen. Anschliessend
gibt es wieder landestypische Spezialitdten zum Probieren und
Gelegenheit, sich auszutauschen.

Okumenisches Weltgebetstags-Team, Cham

Freitag, 05. Marz 2021

19.00 - ca. 21.00 Uhr, keine Anmeldung notig
Reformierter Kirchgemeidesaal, Sinserstrasse, Cham

Annette Plath
annette.plath@ref-zug.ch



Marz

Leitung
Datum
Zeit
Ort
Kosten

Anmeldung
Kontakt

Achtung

Besuch im Schweizerischen Flaschenmuseum Willisau

Hast auch du Flaschen zu Hause, (iber die du eine Geschichte
erzéhlen konntest?

Seit 10 Jahren prasentiert Sepp Stadelmann seine einzigartige,
aus mehr als 40'000 Flaschen bestehende Kollektion im
Schweizerischen Flaschenmuseum. Wahrend fast 40 Jahren
tragt er aussergewohnliche und einzigartige, aber auch
Allerweltsflaschen zusammen. Der Flaschensepp hat so einiges
zu erzahlen. Jede Flasche hat ihre eigene Geschichte, und der
Flaschensepp kennt sie alle und gibt sie gerne an dich weiter.
Langeweile ausgeschlossen. Da héren wir doch gerne zu!

Wir fahren gemeinsam nach Willisau mit anschliessender
Fuhrung im Flaschenmuseum. Bevor es auf die Riickreise geht,
geniessen wir in gemutlicher Runde ein Z'Vieriplattli mit
regionalen Produkten und Getranken.

Babette Brunner, Cham
Dienstag, 09. Marz 2021
13.00 — 18.00 Uhr
Flaschenmuseum Willisau

Mitglied FG CHF 60.00
Nichtmitglied CHF 55.00
inkl. Carfahrt, Eintritt und Flhrung, Z'Vieriplattli und Getranke

Bis 26. Februar 2021
Detailprogramm folgt bei Anmeldung
Babette Brunner, 079 315 03 62
babette.brunner@gmx.ch

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
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Marz

Datum

Zeit

Ort
Anmeldung
Kontakt
Achtung

Marz
+ Mai

Leitung
Datum
Zeit
Ort
Kosten

Anmeldung
Kontakt

Achtung
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87. Generalversammlung

Wir laden alle Mitglieder herzlich zur 87. Generalversammlung
unter dem Motto «BewusstSein» ein.

Wir freuen uns doppelt auf unsere Generalversammlung

2020 + 2021. Danke, dass du dir das Datum fiir unsere
spezielle Zwei-Jahres-GV schon heute reservierst.

Dienstag, 23. Marz 2021

19.00 Uhr

Lorzensaal, Cham

Bis 08. Méarz 2021
info@frauengemeinschaftcham.ch
Bitte unbedingt anmelden!

Biicherwurm und Leseratte im Gesprach

Leseinteressierte Frauen treffen sich zum Vorstellen und
Diskutieren (iber neue Biicher. Wer mdchte, stellt der Gruppe
sein Buch vor (dieses muss in der Buchhandlung noch
erhaltlich sein). Am ersten Kursabend bestimmen wir
gemeinsam unsere Favoriten, am zweiten tauschen wir unsere
Meinungen und Gedanken dartiber aus.

Hast du Lust dabei zu sein?

Christa Spring, Cham

Kursabende: jeweils Dienstag 30.03.2021 und 11.05.2021
19.30 Uhr - ca. 21.30 Uhr

Kolpinglokal, Bahnhofstrasse 3, Cham

Mitglied FG CHF 5.00, Buch nicht inbegriffen
Nichtmitglied CHF 7.00, Buch nicht inbegriffen

Bis 23.Marz 2021

Christa Spring, 041 280 82 76
christaspring@bluewin.ch

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.



Marz

Leitung

Datum
Zeit
Ort
Kosten

Anmeldung
Kontakt

April

Leitung
Datum
Zeit
Ort

Vortrag liber Demenz
«Niemand weiss, wohin die Reise fiihrt»

Durch die demografische Entwicklung wird Demenz zunehmend
zu einer gesellschaftlichen Herausforderung. Das Referat
vermittelt Informationen zu Demenzformen, Unterstiitzungs-
angeboten und Umgang mit herausforderndem Verhalten.
Weiter wird thematisiert, weshalb Selbstflirsorge so wichtig ist
und wie eine ressourcenorientierte Haltung zur Lebensqualitat
aller Beteiligten beitragen kann.

Annelies Riegg, Luzern

Dipl. Pflegefachfrau HF und Dipl. Gerontologin

Dienstag, 30. Méarz 2021

19.30 - 21.30 Uhr

Pfarreiheim Saal, Cham

Mitglied FG CHF 20.00

Nichtmitglied CHF 25.00

Das Geld wird vor Ort bar eingezogen.
Bis 04. Februar 2021

Sigrid Blanc, 041 780 92 21
sigrid.blanc@frauengemeinschaftcham.ch

Eiertlitschen

Nach dem Abendgottesdienst in der Osternacht sind alle
herzlich zum Eiertlitschen eingeladen.

Peter Iten, Cham

Samstag, 03. April 2021

Ca. 22.30 Uhr

Pfarreiheim Cham, Saal
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Kosten Eier und Getranke werden offeriert
Anmeldung  Nicht notwendig

Kontakt Peter Iten, 041 783 25 15
sebemeiret@gmail.com

Achtung Details zum Eiertltschen findet man auch im Pfarreiblatt.

April Take away-Brotkérbchen nahen Nﬂm

Verpackungsfrei einkaufen und
Brot langer frisch halten leben

Mit der selbstgenéhten Brottasche (Baumwolle & Leinen) in der
Béckerei frisches Brot oder Brotchen einkaufen gehen, gemdit-
lich nach Hause spazieren, Tasche auf den Tisch stellen, Rand
runterklappen und die Taschentréger unter den Rand schieben.
Nun kannst du das knusprige Brot im Korbchen servieren und
hast dabei noch das Brotpapier oder die Kunstfolie eingespart.
Das Brotkdrbchen halt das Brot langer frisch und sieht dazu
noch schon und stilvoll aus. Ist das nicht nachhaltig und gibt ein
gutes Gefiihl?

Schon gewusst? Brot ist in der Schweiz das meist verschwen-
dete Lebensmittel. Mehr als die Hélfte des produzierten Brotes
landet im Abfall. Ein Finftel des produzierten Brotes wird in
Privathaushalten weggeworfen. Wenn du kein Brot wegwirfst
und verpackungsfrei einkaufst, kannst du etwas Gutes fir die

Umwelt tun.

Musterfotos auf www.frauengemeinschaftcham.ch
Leitung Béa Carlen Hausheer, Cham
Datum Donnerstag, 08. April 2021
Zeit Kurs 1: 14.00 — 16.30 Uhr

Kurs 2: 19.00 - 21.30 Uhr
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Ort
Kosten

Anmeldung
Kontakt

Achtung

Mai

Leitung

Pfarreiheim Cham, Aufenthaltsraum

Dieser Kurs wird im Rahmen der Initiative «Nachhaltig leben»
der Einwohnergemeinde Cham vergiinstigt angeboten:
Preisermassigung 20 %.

Mitglied FG CHF 52.00 inkl. Material (Nettopreis)
Nichtmitglied FG CHF 56.00 inkl. Material (Nettopreis)

Das Kursgeld wird vor Ort bar eingezogen.

Bis 25. Méarz 2021

Béa Carlen Hausheer, 041 780 30 39
bea.carlen@frauengemeinschaftcham.ch

Bitte eigene Nahmaschine mit Verlangerungskabel mitbringen.
Kenntnisse rund um seine eigene Nahmaschine miissen
vorhanden sein.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Cham

Auf Teereise im Teehaus UMAMI

Gemeinsam tauchen wir in den historischen Rdumen des alten
Gemeindehauses in die 5000 Jahre alte Geschichte des Tees
ein. Auf unserer Teereise von Japan Uber Russland nach
Marokko geniessen wir mit allen Sinnen késtliche Tees aus
verschiedenen Landern. Zwischendurch werden wir mit feinen
Héappchen verwohnt.

Als Teesommeliére wird uns Maya Bachmann alle Fragen rund
um das Thema «Tee» beantworten.

Maya Bachmann, Cham, Teesommeliére
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Zeit
Ort
Kosten

Anmeldung
Kontakt

Mai

Datum

Zeit

Ort
Anmeldung
Kontakt

Achtung
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Mittwoch, 05. Mai 2021
15.00 - 17.15 Uhr

Teehaus UMAMI, Schulhausstrasse 1, Cham

Mitglied FG CHF 40.00
Nichtmitglied CHF 45.00
Das Kursgeld wird vor Ort bar bezahlt.

Bis 28. April 2021

Béa Carlen Hausheer, 041 780 30 39
bea.carlen@frauengemeinschaftcham.ch

Maibummel 2021

Kennst du die St. Sebastian-Kapelle in Inwil b. Baar? Nein?
Dann komm mit! Wir fahren mit der S1 bis nach Lindenpark und
bummeln querfeldein nach Inwil. Die Kapelle soll Gbrigens im
Jahr 1581 an der Stelle des Lagers der kath. Orte im 2. Kappel-
erkrieg erbaut worden sein, als Stiftung von zwei Ehepaaren.
Der heilige Sebastian soll gegen die Pest und Seuchen helfen.
Vielleicht auch gegen Corona?

Mittwoch, 05. Mai 2021

18.25 Uhr

Bahnhof Cham, Perron Richtung Baar
Nicht notwendig

Frénzi Biedermann, 041 780 05 35
fraenzi.biedermann@bluewin.ch

Der Maibummel findet an einem MITTWOCH und bei jedem
Wetter statt. Jede(r) ist fir das Billett selbst verantwortlich.



Mai

Leitung
Datum
Zeit
Ort
Kosten

Anmeldung
Kontakt

Achtung

Begegnungstag:

Fihrung im Emma Kunz Zentrum in Wiirenlos

Emma Kunz, eine der aussergewdhnlichsten Frauen des

20. Jahrhunderts, war zeitlebens bekannt als Naturheilarztin,
bezeichnete sich selbst als Forscherin und hat inzwischen
internationalen Ruf erlangt als Kiinstlerin mit einem
unvergleichlichen Bildwerk, das bis heute weltweit in tber

500 Museen gezeigt worden ist.

1986 wurde im Rémersteinbruch von Wirenlos das Emma
Kunz Zentrum gegriindet, um die Erkenntnisse von Emma Kunz
fir die Nachwelt zu erhalten und das von ihr hier entdeckte
Heilgestein AION A abzubauen und den Menschen zuganglich
zu machen.

Dozentin des Emma Kunz Zentrum

Donnerstag, 20. Mai 2021

14.00 - 16.30 Uhr

Emma Kunz Zentrum, Steinbruchstrasse 5, 5436 Wiirenlos

Durch die grosszlgige Unterstiitzung der kath. Pfarrgemeinde
kénnen wir unseren Mitgliedern diesen Begegnungstag
kostenlos anbieten. Nichtmitglieder bezahlen einen
Unkostenbeitrag von CHF 25.00

Bis 01. Mai 2021

Susanne Staub, 079 544 59 34
susanne.staub@frauengemeinschaftcham.ch

An- und Riickfahrt individuell mit OV oder Privatauto.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.
Die Anmeldungen werden nach Eingang beriicksichtigt.
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Mai

Datum
Zeit

Ort
Achtung

Mai
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Setzlingstausch

Bei Heidi kdnnen Hobbygartner/innen an einem Vormittag im
Mai ihre Uberzahligen Setzlinge und Pflanzen (auch
Zimmerpflanzen) und natiirlich auch so manch guten Tipp
tauschen. Schau doch einfach auch vorbei!

Mitte/Ende Mai 2021
09.00 - 12.00 Uhr
Bei Heidi Stocker, Gartenstrasse 8, Cham

Den genauen Termin erfahrst du Gber unsere Website
www.frauengemeinschaftcham.ch oder unseren Infokasten an
der Friedhofsmauer links bei den Veloparkplatzen.

Fiir die Frau mitten im Leben
«Wenn sich Liebe und Weisheit umarmen»

An diesen beiden Abenden erfahrst du, wie es gelingt «die Zeit des
Wandels» freudvoll zu gestalten. Das natirliche Heilwissen
Ayurveda bietet dazu viele Mdglichkeiten, Disharmonien
ganzheitlich auszugleichen. Eine passende, dem eigenen Naturell
zutrégliche wohltuende Erndhrungs- und Lebensweise ebnet den
Weg, hin zu einem gesunden Korper und gllicklichen Geist.
Gemeinsam kochen wir ausgleichende Gerichte fiir die hormonelle
Balance. Danach geniessen wir die vollwertigen und vegetarischen
Speisen in gemiitlicher Runde.

Egal wo du gerade stehst, an der Schwelle/Sonnenaufgang, im

Wechsel/Mittagzeit oder nach der Wandlung/Abendstimmung;

du erfahrst

- welche 7 Zwerginnen aus der Pflanzenwelt die Wechseljahre
vertreiben

- wie dem Naturell entsprechende Beschwerden wie
Stimmungsschwankungen, Schlafprobleme, Gewichts-
zunahme, Hitzewallungen natlrlich ausbalanciert werden

- welche Nahrungs- Lebensmittel und Getrénke, anhand ihrer
Eigenschaften, die Bioenergien wieder ins persdnliche
Gleichgewicht bringen



Leitung
Datum
Zeit
Ort
Kosten

Anmeldung
Kontakt

Mai

Leitung

Datum
Zeit
Ort
Kosten

Trudi Buhler, Cham — www.ayurveda-erleben.ch

2 x Mittwoch, 19. und 26. Mai 2021

18.00 - 21.30 Uhr

Schulkiiche Spritzenhaus, Schulhausstrasse 2 in Cham

Mitglied FG CHF 195.00
Nichtmitglied CHF 210.00
Inkl. Essen, Getranke, Rezepte und Handout zum Thema

Bis 05. Mai 2021. Die Teilnehmerzahl ist begrenzt.

Trudi Biihler, 079 410 23 26
trudibuehler@bluewin.ch

Schnupperangebot barre concept®

barre concept® ist der Mix aus Ballett, funktionellen Ubungen
sowie Pilates und sorgt dafir, dass jeder Kdrperteil gefordert,
aber nicht (iberfordert wird. Ob an der Ballettstange, mit Kurz-
hanteln oder auf der Matte — dieses Workout baut durch kleine
und gezielte Bewegungen Muskelmasse auf und verbrennt
unliebsames Kérperfett. Die Stunde wird hauptsachlich in
Englisch gefihrt — deine Fragen werden dir selbstverstandlich
auch in Deutsch beantwortet.

Dieses Training eignet sich fiir jedes Alter und flir Durchtrainier-
te genauso wie fiir Sporteinsteiger. Es sind keine Vorkenntnisse
notig.

Christine Chapman, Langnau am Albis
www.christinechapmanfitness.ch

2 x Donnerstag, 27. Mai und 10. Juni 2021
10.15-11.15 Uhr
Studio RITM, 1. Stock, Gewerbestrasse 10, Cham

Mitglied FG CHF 34.00
Nichtmitglied CHF 38.00
Das Kursgeld wird am ersten Kursmorgen bar eingezogen.
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Anmeldung  Bis 12. April 2021

Kontakt Petra Behrend, 041 781 19 50
petra.behrend@frauengemeinschaftcham.ch

Achtung Die Stunde kann barfuss oder in (Ballerina-)Socken absolviert
werden. Das Training wird euch begeistern!
Bitte Handtuch und etwas zu trinken mitnehmen.
Wer nach diesem Schnuppertraining weitermachen mdchte,
kann sich mit Christine gerne absprechen, ob es in ihren laufen-
den regularen Kursen in Riischlikon oder Cham noch Platz hat.

Juli Wallfahrt
Wallfahrtsort noch nicht bestimmt
Leitung Susanne Griter, Cham
Datum Mittwoch, 07. Juli 2021
Kontakt susannegrueter@hotmail.com
Achtung Die detaillierten Angaben findet man auch im Pfarreiblatt, im

Infokasten oder auf unserer Website.
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Wiederkehrende Anlasse

September
= Juni

Leitung
Datum

Zeit
Ort
Kosten

Anmeldung

Kontakt

Thementisch bei SeinundWein

Themen, die interessieren, werden in Lunch-Zeit (1.5 Std.)
beleuchtet und im Austausch veranschaulicht. Wer gerne ein
Thema in einer kleinen Runde besprechen méchte, kann sich
gerne als Moderator(in) bei SeinundWein melden.

Absicht: Sich gezielt auf ein Thema fokussieren und sich
dariiber austauschen, Kontakte pflegen und neue Kontakte
knlpfen. SeinundWein sorgt fir einen angenehmen Rahmen,
Lunch und Getranke.

Susanne Staub, Cham

Im 2020 jeden ersten Dienstag im Monat

ab 2021 jeden ersten Donnerstag

01.09., 06.10., 03.11.,01.12.2020

07.01., 04.02., 04.03.,01.04., 06.05., 01.06.2021
12.00 - 13.30 Uhr

SeinundWein, Scheuermattstrasse 12, Cham

Mitglied FG CHF 29.00
Nichtmitglied CHF 35.00
Inklusive Lunch und Getranke.

4 Tage vor dem aktuellen Thementisch.

Weitere Infos auf www.frauengemeinschaftcham.ch oder
www.seinundwein.ch

Susanne Staub 079 544 59 34
info@seinundwein.ch
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September
= Juli

Leitung
Zeit
Ort

Kontakt
Achtung
02.09.2020
07.10.
18.11.
18.12.
13.01.2021
10.02.
10.03.
07.04.
05.05.
09.06.
30.06.
07.07.

07.05.2021
14.05.
21.05.
28.05.
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Frauengottesdienste

Wir freuen uns, mit euch zusammen die Messe zu feiern. Die
Gottesdienste werden bis November zum Thema: «Starke
Frauen» und ab Januar 2021 «Pflanzen in der Bibel»
gestaltet.

Iréne Anna Burkart, Liturgiegruppe

09.00 Uhr

Pfarrkirche St. Jakob, Cham.
Anschliessend Kaffee und Gipfeli im Pfarreiheim.

[réne Anna Burkart, 041 780 21 75

Ausschreibungen sind jeweils auch im Pfarreiblatt ersichtlich.
«HI. Helena»

«HI. Léonie Frangoise de Sales Aviat »

«Sel. Mutter Theresia Scherrer» Verstorbenenmesse
Adventsfeier um 19.00 Uhr in der Pfarrkirche
«Feige»

«Olive/Olbaum»

«Senfkorny»

«Weinreben/Weinstock»

Maibummel «Unterwegs»

«Lilie»

«Korn»

Wallfahrt «Granatapfel»

Vier zusatzliche Maiandachten, jeweils um 19.00 Uhr,
zum Thema «Maria - Gestalt des Glaubens»
St. Andreas, Maria «An mir geschehe dein Wort»

St. Jakob, Maria «Selig, die geglaubt hat»
St. Andreas, Maria «Grosses hat getan»
St. Jakob, Maria «Sie beteten intensiv und waren ganz eins»



September
= Juli

Leitung
Zeit
Ort
Kosten
Kontakt

Datum
09.09.2020
14.10.2020
11.11.2020
09.12.2020
06.01.2021
03.02.2021
03.03.2021
14.04.2021
12.05.2021
16.06.2021
07.07.2021
Achtung

Kafihockli - fiir Frauen und Manner im Pensionsalter

Bist du pensioniert? Suchst du Gesellschaft und etwas
Abwechslung im Alltag? Jasst du gern oder liebst du Lotto?
Dann komm zu uns ins Kafihdckli. Wir bieten Spiel, Film, Musik
und vieles mehr. Wir freuen uns auf dich!

Susanne Griter, Cham und Lisbeth Dittli, Cham

14.00 - 17.00 Uhr

Pfarreineim Cham, Saal

CHF 5.00, Anmeldung nicht notwendig

Susanne Griter, 041 780 43 57
susannegrueter@hotmail.com

Unterhaltung

Geselliges Beisammensein mit Jassen und Lotto
Geselliges Beisammensein mit Jassen und Lotto
Okumenisches Kafihdckli mit dem Zuger Seniorenorchester
Adventskafihdckli

Geselliges Beisammensein mit Jassen und Lotto
Okumenisches Kafihgckli

Geselliges Beisammensein mit Jassen und Lotto
Geselliges Beisammensein mit Jassen und Lotto
Geselliges Beisammensein mit Jassen und Lotto
Geselliges Beisammensein mit Jassen und Lotto

Wallfahrt

Das genaue Programm wird im Verlauf des Jahres festgelegt.
Die Angaben findet man jeweils im Pfarreiblatt, im Infokasten
der Frauengemeinschaft an der Friedhofmauer bei der Kirche
und im Chomer Bér.
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August
- Juni

Leitung

Datum

Zeit

Ort

Kosten
Anmeldung
Kontakt
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Strickhock

Stricken ist ein uraltes Hobby. Es entspannt und halt unser
Gehirn fit. Am Schluss halten wir erst noch etwas in den
Handen. Gemeinsam macht das Stricken noch mehr Spass.
Deshalb treffen wir uns in der Regel jeden dritten Dienstag im
Monat zum Strickhdck. Wolle steht dank der Unterstiitzung
durch die FG zur Verfligung. Die gestrickten Sachen werden
verkauft oder gehen an notleidende Menschen im In- und
Ausland. Wollspenden - bitte nur saubere Knauel — nehmen wir
an den unten aufgefiihrten Daten gerne entgegen.

Zum Mitstricken laden wir dich herzlich ein!

Susanne Griter, 041 780 43 57
Alice Gwerder, 079 604 15 59
Maria Hausheer, 041 780 38 41
|da Besmer, 041 780 57 09

Wir stricken in der Regel am 3. Dienstag im Monat:
18.08.20; 15.09.20; 20.10.20; 17.11.20; 19.01.21; 23.02.21;
23.03.21; 20.04.21; 18.05.21; 15.06.21

14.00 — 17.00 Uhr
Pfarreineim Cham, Aufenthaltsraum im UG
Keine

Nicht notig
alice.gwerder@gmx.ch
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Meine Notizen
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FamilienTreff Cham

FamilienTreff Team:

Von links nach rechts:
Jasmin Frohlich, Petra Erni, Melanie Schonknecht, Melanie Landolt, Sara Keck,
Silvia Felber, Eva Bieler

Liebe Familien

Wieder steht ein spannendes Jahr mit tollen Aktivitaten vor uns. Unser Team hat
wieder ein abwechslungsreiches Programm auf die Beine gestellt.

Wir verraten nicht zu viel vom Programm, schaut es euch doch selber an — am besten
notiert ihr die Termine gleich in der Agenda! Um auch wahrend des Jahres an die
Anlésse erinnert zu werden, empfehlen wir euch, unseren Newsletter zu abonnieren
unter www.familientreficham.ch/newsletter.

Es wiirde uns freuen, euch schon bald an einem Anlass zu begrlissen und die ganze
Familie kennen lernen zu dirfen oder wieder zu treffen. Wir freuen uns!

Herzliche Griisse
FamilienTreff-Team

www.familientreffcham.ch
www.facebook.ch/familientreffcham

info@familientreffcham.ch
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FAMILEN TREFF Chtk

Bestell dir unseren FamilienTreff-Newsletter!

Regelméssig - das heisst rund fiinf bis sieben Mal pro Jahr - senden wir an
interessierte Familien einen Newsletter. Darin informieren wir Gber unser aktuelles
Angebot an Familienanlassen, Veranstaltungen flir Kinder, Kurse und Vortrage fiir
Eltern zu familienrelevanten Themen.

Interessiert? Dann melde dich an Gber www.familientreffcham.ch/newsletter.
Wir verwenden die Mailadressen ausschliesslich flir den FamilienTreff Cham und
geben sie nicht an Dritte weiter!

Lust darauf, beim FamilienTreff mitzumachen?

Hast du Freude daran, in einem kleinen aufgestellten Team originelle, spannende,
uberraschende, ansprechende Angebote fiir die Chamer Kinder und Familien auf die
Beine zu stellen?

Dann gesell dich zu uns! Wir freuen uns, wenn du uns eine kurze Mail schreibst an:
jasmin.froehlich@familientreff.ch.
Gerne begriissen wir dich ganz unverbindlich an einer unserer Sitzungen!

Vielleicht mochtest du uns auch mit einem Kuchen oder einem Helfereinsatz bei einer
unserer Veranstaltungen unterstlitzen? Jede Art von Hilfe ist bei uns sehr willkommen!

Werde Mitglied bei der Frauengemeinschaft Cham

Mit CHF 25.00 Jahresbeitrag bist du Mitglied der Frauengemeinschaft Cham.

Die Mitgliedschaft sichert dir die regelméassige Zustellung unseres Programmes und
ausserdem profitierst du bei unseren Angeboten bei vielen Anldssen von gunstigeren
Kurstarifen.

Alle wichtigen Informationen zur Mitgliedschaft erhaltst du per Email an
info@frauengemeinschaftcham.ch oder unter www.frauengemeinschaftcham.ch.
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\ Programm FamilienTreff Cham

Laufendes Angebot

Purzel-Hock

Unser Krabbeltreffen in Cham fiir Kinder von 6 Monaten bis 3 Jahren. Wir laden alle
Betreuungspersonen mit Kindern ein, neue Kontakte zu kniipfen, gemeinsam zu
plaudern und zu spielen.

Wir sind dringend auf der Suche nach Helfer um den Purzel-Hock zu erhalten. Kannst
du dir vorstellen (auch nur 1 Mal) den Schilissel zu holen und die Spielsachen bereit zu
legen und am Schluss mit den Teilnehmern gemeinsam aufzurdumen? Bitte melde
dich bei Melanie S.: 076 372 12 82! Danke dir schon jetzt!

Purzel-Hock WhatsApp-Gruppe. Fir Zugang melde dich ebenfalls bei Melanie S.:
076 372 12 82. Hier kriegst du immer eine Erinnerung, wann und wo der Purzelhdck
stattfinden wird.

Ort: Kath. Pfarreiheim, Cham / Aufenthaltsraum UG

Datum:  2020: 20.08./03.09./17.09./01.10./22.10./05.11./19.11./03.12./17 12.
2021: 07.01./21.01./04.02./25.02./04.03./25.03./01.04./15.04./06.05./
20.05./17.06./01.07.

Zeit: 9.30 bis 11.00 Uhr

Wahrend den Schulferien findet der Purzel-Hock nicht statt!
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, kommt einfach vorbei. Finken oder
~otoppersockli“ nicht vergessen und wenn wir draussen sind, ist wetterentsprechende

Kleidung angesagt. Wir freuen uns auf euch.

Gerne geben wir Auskunft: melanie.schoenknecht@familientreffcham.ch
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August

Spielparcours am Dorfmart

Die Frauengemeinschaft flihrt das Dorfmartbeizli und verwohnt euch mit Kaffee, feinen
Gipfeli, hausgemachten Kuchen oder einem FG-Drink. Wir vom Familientreff haben
einen tollen Spiel-Parcours bereit fiir Kinder im Vorschulalter.

Datum: Samstag, 29. August 2020

Zeit: 09.00 bis ca. 11.30 Uhr

Ort: Dorfplatz vor dem Lorzensaal, Cham
Kosten: keine

Alter: Vorschulalter

September

Fotoshooting

Heute verwandelt sich das Pfarreiheim in ein Fotostudio und mittendrin sind deine
Kinder oder die gesamte Familie! Unsere Fotografin B. Felder- Rast (mit eigenem
Studio "B&F fotografiert" in Schenkon) wird euch wéhrend 15 Minuten ins beste Licht
ricken.

Leitung: B. Felder-Rast

Datum: Samstag, 19. September 2020

Zeit: ca. 09.30 bis ca. 16.30 Uhr
(Zeitfester wird zugeteilt )

Ort: Pfarreiheim Cham

Mitbringen:  evtl. persénliche Gegensténde

Kosten: Mitglied FG CHF 60.00

Nichtmitglied CHF 70.00
5 bearbeitete Fotos auf CD sind inklusive, weitere Fotos konnen fiir
CHF 10.00 pro Stiick erworben werden

Anmeldung:  bis 09. September 2020

Kontakt: melanie.landolt@familientreffcham.ch

Achtung: Die Platze sind beschrénkt. Bitte bei Bemerkung die Anzahl der Kinder
und Erwachsene, sowie das Alter der Kinder angeben. Priife nach
Anmeldeschluss unbedingt die Mailbox, du wirst eine Mail mit der

zugeteilten Zeit erhalten. 45



September

Schattentheater

Du bist zwischen 2 ' - 6 Jahre alt? Dich faszinieren Schatten? Du hast Lust, mit uns
verschiedene Spiele mit Schatten zu spielen? Bist du auch so gespannt, wie die
Freundschaftsgeschichte «Einer fiir Alle — Alle fiir Einen!» als Schattentheater daher
kommt? Hattest du auch gerne Tipps, wie du dir zu Hause dein eigenes
Schattentheater bauen kannst? Dann melde dich an und komm ans Schattentheater.
Wir freuen uns auf dich.

Leitung:
Datum:
Zeit:

Ort:
Mitbringen:
Kosten:

Anmeldung:

Kontakt:
Achtung:
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Melanie Landolt

Mittwoch, 30. September 2020

14.30 bis 16.30 Uhr

Pfarreiheim Cham

Taschenlampe, Sitzkissen, Schuhkarton
Mitglied FG CHF 3.00 / CHF 5.00 pro Familie
Nichtmitglied CHF 5.00 / CHF 8.00 pro Familie
in den Kosten ist ein kleines Zvieri inbegriffen.
bis 23. September 2020
melanie.landolt@familientreffcham.ch

Bitte Anzahl Kinder und Erwachsene sowie das Alter der Kinder unter
Bemerkung angeben.



00

FAMILEN TREFF CHAM ™

November
Laternli-Umzug

Gemeinsam spazieren wir mit den Laternen oder Rabeliechtli durch den herbstlichen
Villettepark und stimmen das eine oder andere Laternli-Lied an. Anschliessend gehen
wir zum Pfarreiheim, wo wir uns bei Wienerli, Gliihwein und Kinderpunsch starken
konnen.

Leitung: Vorstand Familientreff Cham

Datum: Donnerstag, 05. November 2020

Zeit: 17.30 bis ca. 19.00 Uhr

Ort: Eingang Villette Park (beim Bahnhof Cham)
Kosten: Teilnahme gratis

Verpflegung zum kleinen Unkostenbeitrag

Anmeldung:  bis 02. November 2020

Kontakt: petra.erni@familientreffcham.ch

Achtung: Fir Kinder in Begleitung. Bitte mitbringen: Laternen fiir die Kinder. Ob
selber gebastelt oder gekauft, Rabeliechtli, Papierlaternen - jede
Familie darf mitbringen, was sie méchte.

Dezember

Adventsbacken

Kommt und feiert mit uns die Adventszeit!

Kinder mit Begleitpersonen sind herzlich eingeladen, mit uns verschiedene Gietzli und

Grittibanzli zu backen. Bringt euer Lieblings-Adventslied mit, damit wir es gemeinsam
bei einem gemditlichen, feinen Zvieri singen konnen.

Leitung: Silvia Felber, Cham

Datum: Freitag, 11. Dezember 2020

Zeit: 14.00 - ca. 17.00 Uhr

Ort: Pfarreiheim Cham

Kosten: Mitglied FG CHF 6.00 / CHF 9.00 pro Familie

Nichtmitglied CHF 9.00 / CHF 12.00 pro Familie
Anmeldung:  bis 04. Dezember 2020
Kontakt: silvia.felber@familientreffcham.ch
Achtung: Alter: ab ca. 3 Jahren in Begleitung
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Januar
Einblick in einen Busbetrieb

Wolltest du schon immer mal wissen, wo die weissblauen Busse, welche auf unseren
Strassen herumfahren, herkommen? Wie gross muss wohl eine Garage fiir so einen
grossen Bus sein? Gemeinsam diirfen wir das Transportunternehmen Villiger im
Langacker besuchen. Dort bekommst du die Mdglichkeit in Ruhe einen Bus zu von
Innen und Aussen zu betrachten. Wer ist grosser, das Busrad oder du? Vielleicht
erzahlt der Buschauffeur die eine oder andere lustige Geschichte, die er erleben durfte.
Und natirlich darf eine kleine Busrundfahrt nicht fehlen.

Leitung: Villiger Transporte

Datum: 20. Januar 2021 (verschiebe Datum: 27. Januar 2021)
Zeit: 14.30 bis 16.00 Uhr

Ort: Villiger Transporte, Langackerstrasse 1, 6330 Cham
Kosten: CHF 3.- fir Mitglieder FG

CHF 5. fir Nichtmitglieder
Anmeldung:  bis 13. Januar 2021
Kontakt: sara.keck@familientreffcham.ch
Achtung: Platzzahl ist limitiert.
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Februar

Impulsabend: \\\"‘d‘!"ﬁﬁ3

Nachhaltigkeit leben und lernen mit Kindern leben

Nachhaltigkeit bedeutet kurz gesagt, dass die Lebensbedingungen so intakt sind, um
moglichst lange gut leben zu kdnnen. Wie wichtig die Gesundheit fir ein gutes Leben
ist, haben wir dieses Jahr deutlich gesehen.

Wollen wir, dass unsere Kinder gesund bleiben, muss auch die Umwelt nachhaltig
gesund bleiben. Wir Menschen sind ein Teil der Natur und daher fest verwoben und
verbunden mit ihr. Als Mutter stellt sich mir die Frage, was kann ich dazu beitragen,
damit es meinem Kind sein ganzes Leben gut geht; damit seine Lebensbedingungen
und die aller Kinder langfristig intakt sind? Als Erziehungs- und
Umweltwissenschaftlerin mit Schwerpunkt in Umweltpadagogik und Okologische
Okonomie beschaftige ich mich seit Jahren mit solchen Fragen, aber als Mutter
gewinnen diese Fragen eine ganz neue Bedeutung. Die tiefe Liebe zu meinem Kind
bringt ein grosses Verantwortungsgefiihl mit sich und festigt den Willen, meinen Alltag
nachhaltig zu gestalten.

Was bedeutet das? Wie kann ein nachhaltiger Familienalltag gelingen? Welche
Verantwortung habe ich als Mutter/Vater? Wie erziehe ich mein Kind zu einem
nachhaltigen Lebensstil? Was sind |hre persénlichen Herausforderungen?

An diesem Impulsabend beschaftige ich mich mit diesen Fragen. Dabei ist auch viel
Zeit fur lhre Fragen und Gedanken reserviert, sodass Sie als Eltern wertvolle Inputs flr
lhren Familienalltag erhalten.

Leitung: Arjeta Qerreti

Datum: Dienstag, 02. Februar 2021

Zeit: 19.30 Uhr

Ort: Pfarreiheim Cham

Kosten: Dieser Anlass wird im Rahmen der Initiative ,Nachhaltig leben® der

Einwohnergemeinde Cham vergtinstigt angeboten:
Preisermassigung 20%.
Mitglied FG CHF 14.00 (Nettopreis)

Nichtmitglied CHF 16.00 (Nettopreis) Cham
Anmeldung:  bis 18. Januar 2021
Kontak: melanie.schoenknecht@familientreffcham.ch
Achtung: Platzzahl ist limitiert.
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Chasperlitheater

Tra-tra-trallala, tra-tra-trallala, de Chasperli isch wieder da, de Chaschperli isch da.
Hoffentlich seid ihr auch alle da, liebe Kinder. Wir dlirfen uns auf ein spannendes
Abenteuer mit Chasperli freuen und werden ein unterhaltsames Figurentheater zum
Mitfiebern erleben.

Leitung:
Datum:
Zeit:

Ort;
Kosten:

Anmeldung:

Kontakt:
Achtung:
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Barbara Battig, Karin Holzgang
Samstag, 27. Marz 2021

1. Vorstellung 14.00 — ca. 14.45 Uhr
2. Vorstellung 15.30 - ca. 16.15 Uhr
Pfarreiheim Cham

Mitglied FG CHF 7.00 pro Kind
Nichtmitglied CHF 10.00 pro Kind
bis 23. Marz 2021
petra.erni@familientreffcham.ch

Fur Kinder ab ca. 4 bis 7 Jahre in Begleitung. Bitte mit gewinschter
Vorstellungszeit anmelden. Danke.
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Mai
Fleissig wie die Bienen — Bunt wie die Blumen

Nach einem kleinen Themen-OL rund um den Schluechthof besuchen wir das
Bienenhaus. Wir lernen, wo und wie die Bienen leben und wie der Imker ihren Honig
gewinnt. Diesen Honig dtirfen wir auch gleich degustieren-mmh. Bei unserem
Hofbesuch lernt ihr auch, wie man selber Sirup zubereitet. Diesen dUrft ihr dann in der
Pause geniessen. Alle diirfen sich auch im Garten niitzlich machen. Gemeinsam
hacken, jaten, séen und setzen macht bestimmt Spass und als Erinnerung dirfen wir
dann was Blumiges nach Hause nehmen.

Datum: Mittwoch, 19. Mai 2021
Zeit: 14.30 - ca.16.30 Uhr
Ort: Schluechthof, Cham
Kosten: Mitglied FG CHF 10.00 pro Kind
Nichtmitglied CHF 12.00 pro Kind
Anmeldung: bis 11. Mai 2021
Kontakt: petra.erni@familientreffcham.ch
Achtung: Ab ca. 3 Jahren in Begleitung! Kleider, die nass und schmutzig

werden durfen, evtl. Gummistiefel anziehen.
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Juni
Abenteuer Wald

Was kriecht denn da? Was piepst dort driiben? Sind das nur Blétter, Aste und Steine
oder ist es der tollste Spielplatz der Welt?

Kommt mit auf eine erlebnisreiche Entdeckungstour durch unseren heimischen
Stadtlerwald.

Mitnehmen: Wetterentsprechende Kleider (Langarm und Kopfbedeckung ->
Zeckenschutz / Sonnenschutz), genug Getrénke! Znlni wird vom Familientreff offeriert.

Leitung: Melanie Schdnknecht, Familientreff Cham
Michelle Achermann, Waldspielgruppe Tannenzapfe, Cham
Datum: Samstag, 12. Juni 2021 (Verschiebedatum 19. Juni 2021)
Zeit: 09:00 - 11:45 Uhr
Ort: Feuerstelle Eizmoos.
Kosten: Mitglied FG CHF 5.00 pro Kind oder CHF 7.00 pro Familie
Nichtmitglied CHF 8.00 pro Kind oder CHF 10.00 pro Familie
Anmeldung: bis 01. Juni 2021
Kontakt: melanie.schoenknecht@familientreffcham.ch
Achtung: Ab ca. 3 Jahren in Begleitung! Kleider, die nass und schmutzig

werden dirfen evtl. Gummistiefel anziehen.

Bei allen Anléssen gilt:
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Anmeldung gilt erst nach Mailbestétigung.
Der Familientreff (ibernimmt keine Haftung. Versicherung ist Sache der Teilnehmer.
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Hinweise Frauengemeinschaft / FamilienTreff

Wir mochten noch gerne auf folgende Anlé@sse der Frauengemeinschaft Cham
aufmerksam machen:
Kerzenziehen

Fur viele Chamer bereits ein Anlass, der zur Adventszeit gehort! Auch dieses Jahr
findet unser beliebtes Kerzenziehen wieder statt. Wir freuen uns auf deinen Besuch!

Zutritt ab Kindergartenalter in Begleitung eines Erwachsenen. Aus Sicherheitsgriinden
sind Kleinkinder im Raum nicht erlaubt.

Leitung: Gaby Schmid, Cham
Datum: Montag, 16. November bis Samstag, 21. November 2020
Zeit: Montag — Donnerstag jeweils 13.30 - 18.00 Uhr

Freitag, 13.30 - 19.00 Uhr
Samstag, 09.00 - 13.00 Uhr

Ort: Kolpinghaus, Bahnhofstrasse 3, Cham
Kosten: Wir berechnen nach Gewicht: 100 g CHF 3.00 und pro Docht CHF 1.00
Anmeldung:  Nicht notwendig
Kontakt: Gaby Schmid, 041 780 18 81
gaby.schmid@datazug.ch
Schulklassen werden separat eingeladen und erhalten einen
Spezialpreis.
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Babysittervermittlung

Ich vermittle an Familien vor allem fir die Randstundenbetreuung, Mittwochnachmittag,
abends und an den Wochenenden gut ausgebildete Babysitter/-innen ab 13 Jahren.
Mit den Grundkenntnissen des Schweizerischen Roten Kreuz-Kurses sind die
Méadchen und Knaben im Oberstufenalter bestens ausgebildet in Spielen, Erahrung,
Pflege des Kleinkindes, Unfallverhltung sowie Verschwiegenheit und Diskretion
gegeniber Aussenstehenden.

Achtung: Keine Tagesmiitter- oder Nanny-Vermittlung! Ganztagesbetreuungen kdnnen
nicht angeboten werden, da es sich um Schiler/innen handelt.

Wahrend den Schulferien wird die Vermittlung nur reduziert bearbeitet. An Samstagen,
Sonntagen, sowie an Feiertagen bitte keine Anrufe. E-Mails werden taglich - ausser
wahrend den Ferien - gelesen und so bald wie moglich bearbeitet. Vielen Dank.

Fur weitere AuskUnfte stehe ich Ihnen gerne zur Verfiigung:

Sandra Strebel
E-Mail: babysitter@frauengemeinschaftcham.ch

Babysitterkurs; Details siehe Seite 6
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Hinweis Kids-Kleiderborse

Kids-Kleiderborse im Kath. Pfarreiheim, Cham

Herbstborse: Freitag / Samstag 23./24. Oktober 2020
Friihlingsbarse: Freitag / Samstag 09./10. April 2021

Gerne nehmen wir gut erhaltene und saubere Artikel in den Verkauf:

Oberteile, Jacken bis Gr.164, Schuhe bis Gr. 40, Babyartikel, Bettwasche,
Kinderwagen, Kindersitze, Fahrzeuge, Sportgeréate, Spielsachen, .....

Die Kommission betragt 20 %. Bereits geldste Kundennummern sind weiterhin giltig.

Wir nehmen pro Kundennummer max. 40 Artikel an, davon max. 5 Spielsachen
und max. 5 Paar Schuhe.

Wir freuen uns auf deinen Besuch.

Alle wichtigen Informationen und Zeiten findet man auf der Website:
www.kidskleiderboerse-cham.jimdo.com

Hinweise Zuki — Zukunft Kinder Cham

Kinderfest - organisiert von Verein ZuKi - Zukunft Kinder Cham

Datum: Ist noch nicht fix. Bitte beachte die Webseite www.zuki.ch
Zeit: -
Ort: Hirsgarten, Cham

Weitere Infos unter; www.zuki.ch
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Hinweise Pfarrei St. Jakob Cham

Sunntigsfiir
Jeweils 10.30 Uhr Im Pfarreiheim Cham

-Mit Gott im Gepéack-

Dazu laden wir euch, liebe Kinder (Kindergarten, Erstklasslerlnnen) ein, miteinander
und mit Gott zu feiern. Wir werden Geschichten héren, beten, singen und gemeinsam
etwas basteln. Euer Kommen freut uns sehr. Deine Eltern oder Begleitpersonen
kénnen dann gleichzeitig den Pfarrei-Gottesdienst besuchen oder mit uns mitfeiern.

Zeit: 10.30 Uhr

Ort: Katholisches Pfarreiheim, Cham

Daten: 2020: 13. September / 08. November / 06. Dezember
2021: 24. Januar / 14. Méarz / 13. Juni

Kontakt: Nadin Imfeld, nadin.imfeld@pfarrei-cham.ch

Herzliche Einladung zur Kinderkirche
organisiert von der Pfarrei St. Jakob, Cham
Fur Kinder im Vorschulalter

Die Kinderkirche (KiKi) ist ein Angebot fiir junge Familien, das mit dem
Sonntagsgottesdienst gekoppelt ist. Nach dem gemeinsamen Start in der Kirche,
werden die Kinder nach dem Tagesgebet in das Pfarreiheim begleitet. Dort findet in
einfacher Art der ,Wortteil“ des Gottesdienstes statt, indem man eine biblische
Geschichte erzahlt oder anderwartig aufarbeitet. Zur Eucharistiefeier kommen die
Kinder in die Kirche zurtick. Die Eltern bleiben wahrend dieser Zeit in der Kirche.
Das Angebot eignet sich fir Kinder im Vorschulalter.

Die Kinderkirche findet in der Regel immer am letzten Sonntag im Monat statt mit
Ausnahme der Monate Juli und Dezember. Die Daten werden auf der Pfarreihomepage
und im Pfarreiblatt publiziert.

Zeit: 10.30 Uhr

Ort: Katholische Kirche St. Jakob, Cham

Daten 2020: 23. August, 27. September, 25. Oktober, 29. November
Daten 2021: 31. Januar, 21. Februar, 25. April, 30. Mai, 27. Juni
Kontak: Rainer Barmet, rainer.barmet@pfarrei-cham.ch
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Samichlaus- und Liechtligottesdienst
organisiert von der Pfarrei St. Jakob, Cham

Wir freuen uns, wenn Kinder von ca. 3 bis 6 Jahren dem heiligen Nikolaus im
Pfarreiheim begegnen. Werden wir seine Glocke horen, wenn er kommt? Was wird er
uns erzahlen?

Zusammen mit dem Samichlaus gehen wir anschliessend vom Pfarreiheim in die
Kirche. Dort begrusst er alle Kinder, die am Liechtli-Gottesdienst sind. Anschliessend
zieht der Samichlaus aus der Kirche und macht sich auf den Weg, die Familien zu
besuchen.

Datum: Samstag, 28. November 2020
Zeit: 18.00 Uhr
Ort; Fiir die kleinen Kinder zusammen mit dem Samichlaus im kath.

Pfarreiheim, Cham
Erwachsene und éltere Kinder laden wir in den Liechtli-Gottesdienst ein. Alle Kinder
der zweiten Klasse basteln ein Licht und erhellen den Advent. Eine kindergerechte
Predigt und der Besuch des heiligen Nikolaus am Schluss des Gottesdienstes pragen
diese Feier.
Wir freuen uns auf diesen Samstag und laden herzlich dazu ein!

Seelsorgeteam St. Jakob

Hinweise auf weitere Anlasse der Pfarrei St. Jakob fiir Familien und Kinder finden
sie laufend auf folgender Website: www.pfarrei-cham.ch
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Hinweise Reformierte Kirche Cham

Adventsgeschichten
in der Reformierten Kirche Cham

Ort: Reformierte Kirche, Sinserstrasse, Cham
Zeit: 17.00 Uhr
Daten: 01./08./ 15. und 22. Dezember 2020

Kontakt: Edith Michel-Heeb, edith.michel@ref-zug.ch
Gschichtehock: Erzahlstunde fiir Kinder zwischen 2 und 5 Jahren
Kinder lieben Geschichten! Anhand von Bildern oder Handpuppen erzahlen wir meist

biblische Geschichten. Dazu gehdren auch singen, basteln und spielen. Nach dem
Geschichtenerzahlen sitzen wir bei Snacks und Getrénken gemtlich beisammen.

Ort: Reformierter Kirchgemeindesaal, Sinserstrasse, Cham
Zeit: 9.30 bis 11.00 Uhr
Daten: Mittwoch

2020: 02. September / 07. Oktober / 04. November / 02. Dezember

2021: 06. Januar / 03. Februar / 03. Marz / 07. April / 05. Mai / 02. Juni
Kontakt: Sozialdiakonin Annette Plath, Tel. 041 780 65 58

Lore Iten, Tel. 041 780 61 13

Singen mit Kleinkindern

Haben Sie ein Baby und / oder ein Kleinkind? Singen Sie gerne oder héren Sie gerne
dabei zu? Dann sind Sie herzlich willkommen! Bei unseren Treffen singen, tanzen und
musizieren wir und nehmen uns auch Zeit flir Gemeinschaft. Bei vielen Kindern wird so
die Freude an der Musik geweckt. Wir treffen uns einmal im Monat am
Mittwochmorgen.

Ort: Reformierter Kirchgemeindesaal Sinserstrasse, Cham
Zeit: 9.30 bis 10.30 Uhr
Daten: 2020: 09. September / 14. Oktober / 11. November / 09. Dezember

2021: 13. Januar / 10. Februar / 10. Marz / 14. April / 12. Mai / 09. Juni
Kontakt: Sozialdiakonin Annette Plath, Tel. 041 780 65 58

Hinweise auf weitere Anlasse der Reformierten Kirche Cham fiir Familien und
Kinder finden Sie laufend auf folgender Website: www.ref-zug.ch/cham
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